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ベンチャーマインドとは？

ソフトバンク会長の孫正義さんの答え

慣習・形式・権威にとらわれないでチャレンジ

する、それがベンチャースピリッツです。

事業の成功は、精一杯チャレンジを続けて

いれば、あとは確率論の問題です。

失敗を恐れずに、様々な手段を次々に試して

いれば、必ずどこかで当ります。

【主催】公益財団法人都市活力研究所、神戸大学大学院科学技術イノベーション研究科 
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チャレンジを続ける！

失敗を恐れずに、チャレンジを続ける！

何事も経験と思い、いろいろと行動する！

毎日を大切に過ごし、人生を楽しむ！

➡ ポジティブシンキングが重要
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本日の講義内容

ポジティブ
シンキング

ベンチャー
マインド
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自己紹介

氏名： 安達宏昭（1973年6月2日生：47歳）

出身地：島根県松江市 本籍：大阪府箕面市

略歴： 1992年3月 島根県立松江北高等学校普通科 卒業（18歳）

1996年3月 大阪大学工学部電気工学科 卒業（22歳）

1998年3月 大阪大学大学院工学研究科電気工学専攻

博士前期課程 修了（24歳）

1998年4月～ 日本ガイシ株式会社

念願のサラリーマンになったが、３年で退職！

自分のやりたいことを実現できる

ベンチャー起業の道を歩み始める

Crystal Big Bang

www.so-sho.jp

自己紹介

略歴： 1998年4月～ 2001年3月 日本ガイシ株式会社

2001年3月 結婚（27歳）無職

2001年4月 大阪大学大学院工学研究科電気工学専攻

博士後期課程 入学（27歳）

2003年3月 博士後期課程 修了（博士(工学)を取得）（29歳）

2003年4月～2005年3月 大阪大学・助手

2005年4月～2005年6月 大阪大学・特任研究員

2005年7月～ 株式会社創晶・代表取締役社長

(起業、32歳)
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大阪大学発創薬支援ベンチャー

株式会社創晶

SOSHO, Inc.

大学で開発したイノベーション技術を

日本の製薬企業へ還元
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最優秀賞・協賛企業特別賞を受賞

2005年4月18日
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日経バイオビジネス（2005年9月号）

（2005年）
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2007年10月23日2007年10月23日

日刊工業新聞 社説
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大学発ベンチャー表彰2015

「文部科学大臣賞」
（2015年8月27日）
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メンタルコーチ

2005年3月7日 日刊工業新聞

田中万里子先生 （臨床心理学）

サンフランシスコ州立大学名誉教授
阪大フロンティア研究機構特任教授

POMR（Process Oriented Memory Resolution）

1999年に開発された新しい心理学

「コミュニケーション能力の向上」

「創造性や積極性を高める」

「新しいことへの挑戦」
（とにかくやってみよう、そうしましょう）
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心理学的アプローチによる人材の活性化

POMR （Process Oriented Memory Resolution）

• 高度な専門性と知見を有していながら、その能力を十分に
発揮できない。

• 先行きの不安ばかりが募り、前に踏み出すことができない。

• 与えられるミッションはこなせるが、主体的に行動することが
できない。

※心理的要因を特定して、その要因を解消することで人材の
活性化を目的とする。
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日本経済新聞 －成長を考えるー

日本経済新聞
2007年3月2日（1面）
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脳を元気にする方法

• プラス思考、ポジティブ思考

• よい質問を自分や周囲に投げかける

• 肯定的に表現すること
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イメージの大切さ

※アスリートのイメージトレーニングも
このことを応用している

実際に体験しなくても、生理的な反応や感情が
動くということは、イメージが「動く」ことに関係し
ている

つまり、良いイメージを描くことができれば
人間の意識は、その方向に動く
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どうイメージするか？
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ポジティブシンキング

肯定的な表現に

変換するトレーニング
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肯定表現の練習からの学び

• 意味は同じでも、印象が異なる

• 表と裏、光と影、陰と陽などの二面性を知る

• 置かれている状況は同じでも、捉え方次第
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肯定表現の練習からの学び②

・見方を変える

・マイナスの中に

プラスを見つける！
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イメージの大切さ

良いイメージを持ち、成功体験を蓄積
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ポジティブに生きる７つのコツ

・自分の気持ちに気づいて大切にする

・心と体のつながりを知って、健康に保つ

・自分の強みに気づいて活かす

・やる気を引き出す

・失敗や困難を乗り越え、立ち直る

・人間関係を豊かにする

・自分なりに「しあわせ」を見つける

イラスト版 子どものためのポジティブ心理学: 自分らしさを見つけやる気を引き出す51のワーク（合同出版：2017年）


