
第４回・スマートウェルネス研究会開催のご案内

【日時】2014年5月28日（水） 13:30～15:30
【場所】公益財団法人都市活力研究所 セミナー室 （グランフロント大阪 タワーＣ ７階）

【参加費用】
会 員・・・・・・無料
非会員・・・・・・お一人様：１,０００円

定員：３０名

今回のアプローチテーマは、健康志向、治療・療養対応の食です。特に、最近注目されている「ドクターズ
キッチン」を取り上げます。
ドクターズキッチンとは、食を通じた健康管理から予防医療・療養等まで、科学的根拠に基づく食事を個

人の健康状態に応じて指導・管理、または幅広いサービスを提供する事業モデル全体を指します。
特に医療機関や医師の介在を通して、食事箋などの個人向け食事指導方法をシステム化し、個人の健康

医療データなどによる効率的な食事供給を地域などの社会インフラとして整備するものです。この構想の全
体像と、それに取組もうとしている病院の事例をご紹介します。

■主催
スマートウェルネス研究会

■共催
公益財団法人都市活力研究所

（注）定員になりしだい締め切らせていただきます。
なお、定員オーバーの場合、会員企業さま優先となりますので、
あらかじめご了承下さい。

■研究会プログラム
（13:30～13:45） 事務局より ～研究会活動状況報告ほか～

事務局 卯津羅 泰生

（13:45～14:45） 『ドクターズキッチン構想』
株式会社新産業文化創出研究所
代表取締役 所長 廣常 啓一

（15:00～15:30） 『病院が取り組む地域栄養ケアモデル』
淀川キリスト教病院
栄養管理課長 大谷 幸子


